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ebegini hissetmek gtivenilir bir his verir ve 6nemlidir. Bebegin hareket ettigini
Bgenelde hamileligin 16-20°nci haftasindan itibaren hissedebilirsin. Bebegin
hareketleri basta heniiz zayiftir fakat bebek biiytidiikge hareketleri de giiglenir. Buna
‘yagsami hissetmek’ de denir. Yasami hissetmek neden 6nemlidir? Bebegin plasenta
(etene) araciligi ile besin ve oksijen alir. Plasentanin ¢alismasi azalirsa, gocugunun
saglik durumu gerileyebilir. Cockuk daha az hareket eder. Bebeginin hissettigin
hareketlerinin alismis oldugun gibi olmasi 6nemlidir. Bebeginin normalinden sakin
oldugunu veya farkli hareket ettigini fark edersen dogum uzmani veya jinekologunla
irtibata ge¢. Bu brosiir, hamilelikte bebegin normal hareketleri ve bebeginin daha az

veya farkli hareket ettiginde yapilmasi gerekenler konusunda bilgiler igerir.




Normal bir hareket diizeni: ne hissedilir?

e ilk hareketler

Cogu kadin bebeginin hareket ettigini ilk olarak hamileligin 16 ile 20’nci haftalari
arasinda hisseder. Daha 6nce bir bebegin oldu mu? Olduysa bebeginin
karninda hareket ettigini genelde daha erken hissedersin. Bazen 16’nci
haftadan bile 6nce. Bu ilk hamileligin ise bebegini ancak 20’nci haftadan sonra
hissetmen de normaldir. Cogu zaman ilk hareketler, ‘kabarciklar, hava
baloncuklari veya kiguk patlamalar’ ya da “bagirsaklarin hareket etmesi gibi
ama tam da degis’ olarak tarif edilir. Bebegini bir defa hissettikten sonra
hareketleri tanirsin. Bebegini gittikce daha sik hissedersin.

® 28’nci haftadan itibaren

Karnindaki hareketler gittikge gliglenir. Tekmeleme, dénme, dalga ve dirtme
hissedebilirsin. Bunlari artik esin de hissedebilir. Bebegin ¢ok aktifse karninin
hareket ettigini gorebilirsin. 28’inci haftadan itibaren bebegin, uyudugu ve
uyanik oldugu bir diizen gelistirir. Uykusu genelde 20 ile 40 dakika arasinda
sirer. Bazen bir saat bile sirer fakat gogu zaman bir buguk saati gegmez. Uyku
esnasinda bebegin hig veya neredeyse hi¢ hareket etmez. Fakat bebegin
uyanir uyanmaz aktif hale gelir. Cogu bebek 6gleden sonra ve aksamlari
hareket eder.




Hamileligin 32'nci haftasina kadar hareketlerin sayisi artar. Hamileligin son
haftalarinda ve beklenilen tarihe yakin zamanlarda hareketler farkl ve daha az
glclu olabilir. Bunun nedeni, bebegdin hareket edebilecegi yerin azalmasidir.
Bircok kadin karninda ‘kayma’ hisseder. Bebeginin diizenli olarak hareket
etmesini hissetmen 6nemlidir. Bebegin basi asagida veya yukarida (makat
prezentasyonunda) olmasi fark etmez.

® Sakin ve hareketli bebekler
Bazi bebekler hareketli bazilari da sakindir. Bu hamilelikten hamilelige
degisebilir. Bebeginin hareketlerini 6grenmeni sagla.

Hareketleri ve onlar1 hissetmeni neler etkileyebilir?

® Plasentanin pozisyonu

Plasenta (etene) rahmin 6n kisminda oldugunda bebegini 28'inci haftaya kadar
o kadar iyi hissedemeyebilirsin. 28’inci haftadan sonra bebeginin hareketleri o
kadar guglenir ki hissedebilirsin.

® Durus

Bebegini ne kadar sik hissettigin diger hususlar arasinda durusuna da bagli.
Yattiginda bebeginin hareket ettidini ayakta oldugundan daha iyi hissedersin.
Calisirken belki alismis oldugundan az hareket hissedersin. Bu durumda
dikkatin baska hususlara odakhdir.

e ilag, alkol, sigara

Morfin igeren agri kesici veya sakinlestirici kullandiginda bebegin biraz yavas
olur. O zaman daha az hareket hissedersin. Sigara ve alkol kullanimi bebeginin
hareketlerini etkileyebilir.

Bebegim farkli veya daha az hareket ettiginde
veya hi¢ hareket etmediginde ne yapmaliyim?

® 24’lincii haftaya kadar

Her kadin karninda heniiz her giin yagsam hissetmez. 24 haftadan sonra
bebegini halen hissetmedin mi? O zaman dogum uzmani veya jinekologunla
irtibata ge¢. Bu uzman gocugunun kalp tonlarini dinler. Sana bir ultrason igin
randevu verilir.

® 24’lincli ile 28’inci hafta arasi

Bu dénemde bebeginin hareketlerinin diizeni glinden giine daha ¢ok degisir.
Bebegini yeterince hissedip hissetmediginden endise edersen dogum uzmani
veya jinekologunla irtibata ge¢. Gerektigi halde ekstra bir kontrol yapilir. ® Od



28’inci haftadan itibaren

Artik bebegini her glin dizenli olarak hissedebilmen gerekir. Bebegin
normalden az hareket ettiginde sakince karninda hareket hissetmeye calis.
Bebegini sol tarafina yattiginda en iyi hissedersin. Plasentada kan dolasimi bu
pozisyonda en uygundur.

® 2 saat son tarafina yat.

® Bu 2 saat esnasinda 10 hareketten az mi1 hareket hissettin veya
hareketlerin giiciinden endise ediyorsun ve icin rahat degil mi?

® Derhal dogum uzmani veya jinekologunla irtibata ge¢. Ertesi giinii

bekleme!

Dogum uzmanina veya jinekologa

® Dogum uzmaninda kontrol

Kontrollerini dogum uzmanini mi yapiyor? O zaman dogum uzmani seni
muayenehanesine ¢agirir veya evine gelir. Bebeginin hareket diizenini ve
degisiklikleri sorar. Bebeginin kalp tonlarini dinler. Karninizi muayene eder ve
tansiyonunu dlger. Bebeginin hareketleri konusunda halen belirsizlik var mi? O
zaman dogum uzmani seni jinekoloda sevk eder.



e Jinekologta kontrol

Bir jinekologun kontrolii altinda misin? Veya dogum uzmani tarafindan sevk mi
edildin? O zaman dogum bdlimine veya poliklinigine gidersin. Hastanede
dogum uzmani veya jinekolog bebeginin hareket diizenini ve bundaki
degisiklikleri sorar. Bebegin kalp atislari en az yarim saat boyunca kaydedilir.
Bebegin hareket ettiginde kalbi daha hizl atar. Bu iyi bir saglik durumun
isaretidir. Arkasindan veya ertesi glin ultrasonla amniyotik suy kontrol edilir.

e Kontrol iyi

Kontrol iyi mi? Bebeginin saglik durumu iyi demektir. Bu durumda birgok kadin
bebeklerini tekrar iyi sekilde hisseder. Bebeginin hareketliligi tekrar azaldiginda
yapilmasi gerekenler konusunda bilgilendirilirsin.

® Bebeginin hareketlerinden tekrar endiseleniyor musun?

Eve gittiginde bebeginin hareketlerine iyi dikkat etmen tavsiye edilir. Tekrar
bebeginin hareket ettigini pek iyi hissedemedigin bir ddnem mi gegiriyorsun?
Dogum uzmani veya jinekologunla irtibata geg. Tekrar telefon etme konusunda
tereddiit etme. Bunun daha sik gerekmesi fark etmez.

e Kontrol iyi degil

Bebegin saglik durumundan endise mi var? O zaman ekstra kontroller gerekir.
Kontrollerin sonuglari ve hamileliginin haftasinda bagli olarak bebeginin en kisa
zamanda dogmasi Onerilebilir.



Ozet olarak
* Bebeginin hareket diizenini tanimayi 6gren.

' Hamilelik siiren 28 haftayi gegti mi?
Bebeginin hareketlerinden endise mi ediyorsun?

O zaman 2 saat boyunca sol tarafina yat ve karnindaki hareketleri
* hisset. Bu 2 saat icinde bebek 10 defadann az mi hareket etti?
Veya endiseli misin?

O zaman dogum uzmani veya jinekologunla irtibata geg.
* Ertesi giinii bekleme!




Baski bilgisi

© Koninklijke Nederlandse Organisatie
van Verloskundigen,
Nederlandse Vereniging voor
Obstetrie en Gynaecologie,
Nisan 2015

www.knov.nl

www.nvog.nl
www.deverloskundige.nl

f www.facebook.nl/deverloskundige

Kurgu
Taallijn

Tasarim
Arnold Wierda

Fotograflar
Fermont Fotografie
Nicolien Sytsema
IStock

Bu brosir KNOV tarafindan retilip
itinali sekilde diizenlenmistir.

KNOV (glncu kisilerin kullanimindan
dogan olumsuz sonuglarla ilgili
herhangi bir sorumlulugu kabul
etmemektedir.

KNOV’nin 6nceden yazil izni ol-
mandan bu brogrin higbir bolimi

¢ogaltilamaz veya kelimenin her
anlamiyla yayinlanamaz.

nvog



